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PREAMBULE

Svétovd lékafskd asociace (WMA) vypracovala Mezinarodni kodex
lékarské etiky jako kanon etickych zasad pro cleny lékarské profese
v celém svétd. V souladu s Zenevskou deklaraci WMA: The Physician’s
Pledge a celym souborem zasad WMA definuje a objasnuje profesni
povinnosti lékarl vuc¢i jejich pacientim, ostatnim lékafdm a
zdravotnikim, jim samotnym a spole¢nosti jako celku.

Lékar si musi byt védom pfislusnych ndarodnich etickych, pravnich a
regulacnich norem a standardl, jakoz i pfislusSnych mezindrodnich
norem a standardu.

Tyto normy a standardy nesmi sniZovat zavazek |ékare dodrzovat etické
zasady stanovené v tomto Kodexu.

Mezinarodni kodex Iékarské etiky by se mél Cist jako celek a kazdy z jeho
zdkladnich paragrafti by mél byt aplikovan s ohledem na vSechny ostatni
relevantni odstavce. V souladu s mandatem WMA je Kodex urcen
lékarim. WMA vyzyva ostatni, ktefi jsou zapojeni do zdravotnictvi, aby
prijali tyto etické principy.

OBECNE ZASADY

1. Prvoradou povinnosti |ékafe je podporovat zdravi a pohodu
jednotlivych pacientd poskytovanim kompetentni, véasné a soucitné
péce v souladu se spravnou lékarskou praxi a profesionalitou.

Lékar ma také odpovédnost prispivat ke zdravi a blahu populace,
které lékar slouzi, a spolecnosti jako celku, vcetné budoucich
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generaci.

Lékaf musi poskytovat péci s maximalnim respektem k lidskému
Zivotu a dustojnosti a k autonomii a pravim pacienta.

Lékaf musi vykonavat medicinu spravné a nalezité a poskytovat péci
na zdakladé zdravotnich potfeb pacienta bez zaujatosti nebo
diskriminacniho jednani na zakladé véku, nemoci nebo zdravotniho
postizeni, vyznani, etnického plvodu, pohlavi, narodnosti, politické
prislusnosti, rasy, kultury, sexualni orientace, socialniho postaveni
nebo jakéhokoliv jiného faktoru.

Lékar se musi snaZit vyuzivat zdroje zdravotni péce zplisobem, ktery
optimalné prospiva pacientovi, v souladu s nalezitym, spravedlivym a
obezretnym spravovanim sdilenych zdroju, které jsou Iékati svéreny.

Lékar musi praktikovat svédomité, Cestné, zasadové a odpovédné,
pricemz vzdy uplatiuje nezavisly odborny usudek a udrzuje nejvyssi
standardy profesionalniho chovani.

Lékari nesmi dovolit, aby jejich individualni odborny usudek byl
ovlivnén moznosti prinosu pro né nebo jejich instituci. Lékar musi
rozpoznat skute¢né nebo potencidlni strety zajmU a vyhnout se jim.
Tam, kde jsou takové konflikty nevyhnutelné, musi byt predem
oznameny a radné reseny.

Lékari musi prevzit odpovédnost za sva individualni |ékarska
rozhodnuti a nesmi ménit své radné odborné lékarské usudky na
zdkladé pokynu v rozporu s lékarskymi dvahami.

Je-li to z lékarského hlediska vhodné, musi lékar spolupracovat s
ostatnimi lékari a zdravotnickymi pracovniky, kteri se podileji na péci
o pacienta nebo ktefi jsou kvalifikovani k posouzeni nebo doporuceni
moznosti péce. Tato komunikace musi respektovat duavérnost
pacienta a musi byt omezena na nezbytné informace.

Pti poskytovani odborného potvrzeni musi Iékaf potvrdit pouze to, co
sam osobné ovéfril.

Lékaf ma poskytovat pomoc v mimoradnych situacich, pricemz
zvazuje vlastni bezpecnost a kompetenci a dostupnost dalSich
uskutecnitelnych moznosti péce.

Lékar se nikdy nesmi podilet na muceni nebo jinych krutych,
nelidskych ¢i ponizujicich praktikach a trestech ani jim napomahat.
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Lékar se musi po cely svij profesni Zivot soustavné vzdélavat, aby si
udrzoval a rozvijel odborné znalosti a dovednosti.

Lékar by se mél snazit provozovat medicinu zpUsoby, které jsou
environmentdlné  udrzitelné s ohledem na  minimalizaci
environmentdlnich zdravotnich rizik pro soucasné a budouci
generace.

POVINNOSTI K PACIENTOVI
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Pfi poskytovani lékarské péce musi lékaf respektovat dUstojnost,
autonomii a prdva pacienta. Lékar musi respektovat pravo pacienta
svobodné prijmout nebo odmitnout péci v souladu s hodnotami a
preferencemi pacienta.

Lékar se musi zavazat, Zze bude na prvnim misté zdravi a blaho
pacienta a musi nabizet péci v nejlepSim zdjmu pacienta. Lékar se
pfitom musi snaZit predchdzet poskozeni pacienta nebo je
minimalizovat a hledat pozitivni rovnovahu mezi zamyslenym
prinosem pro pacienta a pripadnym poskozenim.

Lékar musi respektovat pravo pacienta na informace v kazdé fazi
procesu péce. Lékaf musi pred kazdou poskytnutou lécebnym
vykonem ziskat dobrovolny informovany souhlas pacienta, ktery
zajisti, Ze pacient obdrzi informace potrebné k nezavislému a
informovanému rozhodnuti o navrhované péci a porozumi jim. Lékar
musi respektovat rozhodnuti pacienta odepfit nebo odvolat souhlas
kdykoli a z jakéhokoli diivodu.

Pokud ma pacient podstatné omezenou, nedostate¢né vyvinutou,
narusenou nebo kolisajici schopnost rozhodovani, musi |ékar pacienta
co nejvice zapojit do rozhodnuti o léché. Kromé toho musi |ékar
spolupracovat s divéryhodnym zastupcem pacienta, je-li k dispozici,
na rozhodovani v souladu s preferencemi pacienta, pokud jsou znamy
nebo je lze rozumné odvodit. Pokud pacientovy preference nelze
urCit, musi lékar rozhodnout v nejlepSim zajmu pacienta. VSechna
rozhodnuti musi byt ucinéna v souladu se zasadami stanovenymi v
tomto Kodexu.

V naléhavych pfipadech, kdy se pacient nemuze ucastnit rozhodovani
a neni pohotové k dispozici Zadny zastupce, mize lékaf zahajit vykon
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bez predchoziho informovaného souhlasu v nejlepsSim zajmu pacienta
a s ohledem na pacientovy preference, jsou-li znamy.

Pokud pacient znovu nabude rozhodovaci schopnosti, musi lékar
ziskat informovany souhlas s dalSim vykonem.

Lékaf ma byt ohleduplny a komunikovat sosobami blizkymi
pacientovi, pokud jsou dostupné, v souladu s preferencemi a
nejlepSimi zajmy pacienta a s nalezitym ohledem na zachovani
ddvérnosti.

Pokud jakykoli aspekt péce o pacienta presahuje moznosti |ékare,
musi |ékaf postup konzultovat nebo jej odeslat k jinému vhodné
kvalifikovanému lékafi nebo zdravotnickému pracovnikovi, ktery ma
potifebnou zpusobilost.

Lékar musi zajistit presnou a v€asnou zdravotnickou dokumentaci.

Lékar musi respektovat pacientovo soukromi a dlvérnost, a to i poté,
co pacient zemrel. Lékaf muzZe sdélit dGvérné informace, pokud
pacient poskytne dobrovolny informovany souhlas, nebo ve
vyjimecnych pripadech, kdy je prozrazeni nezbytné k zajisténi
vyznamné a prvoradé etické povinnosti, ke které byla vycerpana
vSechna ostatni mozna reseni, i kdyZz pacient s tim nesouhlasi nebo
nemUzZe souhlasit. Toto prozrazeni musi byt omezeno na minimalni
nezbytné informace, pfijemce a dobu trvani.

Pokud lékaf jedna jménem jakékoli trfeti strany nebo ji podava
informace v souvislosti s péci o pacienta, musi o tom |ékar pacienta
informovat na zac¢atku a tam, kde je to vhodné, v pribéhu jakékoliv
komunikace. Lékar musi pacientovi sdélit povahu a rozsah téchto
zdvazk( a musi ziskat souhlas s komunikaci.

Lékaf se musi zdriet vtiravé nebo jinak nevhodné reklamy a
marketingu a zajistit, aby veskeré informace pouzivané lékarem v
reklamé a marketingu byly vécné a nebyly zavadéjici.

Lékar nesmi dovolit, aby komeréni, finanéni nebo jiné protichidné
zajmy ovlivnily jeho odborny Usudek.

Pri poskytovani Iékarské péce na dalku musi |ékar zajistit, aby tato
forma komunikace byla Iékarsky odlvodnénd a aby byla poskytnuta
dostateCna péce. Lékar musi také informovat pacienta o vyhodach a
omezenich poskytovani lékarské péce na dalku, ziskat souhlas



pacienta a zajistit zachovdni duavérnosti pacienta. Kdykoli je to
z lékarského hlediska vhodné, musi se I|ékar snazit poskytovat
pacientovi péci prostrednictvim primého osobniho kontaktu.

27. Lékar musi dodrZzovat nalezité profesni hranice. Lékar se nikdy nesmi
zapojit do zneuziti, vykofistovani nebo jinych nevhodnych vztaht
nebo chovani k pacientovi a nesmi navazat sexualni vztah se
soucasnym pacientem.

28. Aby lékafi mohli poskytovat péci na nejvyssi urovni, musi dbat na své
zdravi, pohodu a schopnosti. To zahrnuje vyhledani vhodné péce, aby
bylo zajiSténo, Ze jsou schopni bezpecné praktikovat.

29. Tento kodex predstavuje etické povinnosti lékare. V nékterych
otazkach vsak existuji hluboka moralni dilemata, u kterych mohou
lékafi a pacienti zastavat hluboce uvazené, ale protichldné
presvédceni z dlivodu svédomi.

Lékar ma etickou povinnost minimalizovat naruseni péce o pacienta.
Vyhradu z dlvodu svédomi proti poskytnuti jakychkoli zdkonnych
lékarskych zdkrok( lze uplatnit pouze v pripadé, Ze nedojde k
poskozeni nebo diskriminaci jednotlivého pacienta a neni-li ohrozeno
zdravi pacienta.

Lékar musi pacienta neprodlené a s Uctou informovat o této namitce a
o pravu pacienta konzultovat jiného kvalifikovaného I|ékare a
poskytnout mu dostatecné informace, aby mohl takovou konzultaci
zahdjit vcas.

POVINNOSTI VUCI OSTATNiIM LEKARUM, ZDRAVOTNIKUM,
STUDENTUM A DALSIMU PERSONALU

30. Lékar musi jednat s ostatnimi lékari, zdravotnickymi odborniky a
dalsim persondlem uctivym a kooperativnim zplsobem bez zaujatosti,
obtéZovani nebo diskriminacniho chovani. Lékaf musi také zajistit
dodrzovani etickych zasad pfi praci v tymech.

31. Lékaf ma respektovat vztahy mezi pacientem a lékafem u kolegl a
nezasahovat, pokud to Zzadna ze stran nepoZaduje nebo pokud to neni
nutné k ochrané pacienta pred poskozenim. To by nemélo branit
lékari v doporuceni alternativnich postupl, které jsou povazovany za
nejlepsi v pacientové zajmu.
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Lékar by mél hlasit prislusSnym arfadlim podminky nebo okolnosti,
které l|ékafi nebo jinym zdravotnickym pracovnikim brani v
poskytovani péce na nejvyssi urovni nebo v dodrzovani zdsad tohoto
Kodexu. To zahrnuje jakoukoli formu zneuzivani nebo nasili vici
lékafim a jinému zdravotnickému personalu, nevhodné pracovni
podminky nebo jiné okolnosti, které zpUsobuji nadmérnou a trvalou
uroven stresu.

Lékar musi chovat nélezity respekt k ucitellim a studentlm.

POVINNOSTI VUCI SPOLECNOSTI
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Lékaf musi podporovat spravedlivé a rovné poskytovani zdravotni
péce. To zahrnuje feseni nerovnosti ve zdravotnictvi a péci, zjistovani
pricin téchto nerovnosti a porusovani prav pacientl i zdravotnik(.
Lékari hraji dulezitou roli v otazkach tykajicich se zdravi, vychovy ke
zdravi a zdravotni gramotnosti. Pfi plnéni této odpovédnosti musi byt
lékari obezretni pfi diskusich o novych objevech, technologiich nebo
|é¢ebnych postupech v neprofesionalnim verfejném prostredi, véetné
socialnich médii, a méli by zajistit, aby jejich vlastni prohlaseni byla
védecky presna a srozumitelna.

Lékari musi uvést, zda jsou jejich vlastni nazory v rozporu s védeckymi
informacemi podloZzenymi dukazy.

Lékar musi podporovat spolehlivy Iékarsky védecky vyzkum v souladu
s Helsinskou deklaraci WMA a Taipeiskou deklaraci WMA.

Lékar by se mél vyvarovat jedndni, které by oslabilo divéru verejnosti
v lékarské povolani. Aby si jednotlivi [ékafi zachovali tuto davéru, musi
vést sebe a své kolegy k dodriovani nejvysSich standard(
profesiondlniho chovani a byt pfipraveni nahlasit chovani, které je v
rozporu se zasadami tohoto Kodexu, pfisluSnym uradim.

Lékar by mél sdilet |ékarské znalosti a odbornost ve prospéch
pacientl a pokroku ve zdravotni péci, stejné jako verejného a
celosvétového zdravi.

POVINNOSTI PRISLUSNIKA LEKARSKE PROFESE

39.

Lékaf md dodrZovat, chranit a prosazovat etické zdsady tohoto



Kodexu. Lékaf by mél pomoci predchdzet ndarodnim nebo
mezinarodnim etickym, pravnim, organizaénim nebo regulacnim
pozadavkim, které podkopdvaji kteroukoli z povinnosti stanovenych v
tomto Kodexu.

40. Lékaf ma podporovat kolegy l|ékafe v dodrzovani povinnosti
stanovenych v tomto Kodexu a pfijimat opatreni k jejich ochrané pred
nepatficnym vlivem, zneuzivanim, vykofistovanim, nasilim nebo
utlakem.

© 2022 Svétova lékarska asociace. VSechna prava vyhrazena. VSechna prava
dusevniho vlastnictvi v Mezinarodnim kodexu Iékarské etiky jsou svérena Svétové
|ékarské asociaci.

Zdroj: https://www.wma.net/policies-post/wma-international-code-of-medical-
ethics/

Preklad prof. MUDr. Pavel Travnik, DrSc.
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